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Ich sehe, die Welt 
wacht langsam auf.

-sich recken und strecken
-groß machen

Ich fühle den Wind 
auf meiner Haut.

-mit den Händen den Körper 
streichen 

Ich rieche die Blumen, 
die Frühlingsluft.

-an Blumen schnuppern
-in den Bauch tief einatmen und 

ausatmen.

Ich schmecke das Eis, 
es tut so gut.

-Kaubewegungen 
machen, dabei den 

Mundraum weit machen
-“mhhhh“

Ich höre den Kuckuck 
leise schrei‘n.

“Hallo Frühling“ –
ich stimme mit ein.

-“ku-ckuck“ auf verschiedenen 
Tonhöhen singen

Danke, lieber Winter, 
4x klatschen, 2x patschen

du darfst jetzt gehn.
2x klatschen, 1x patschen

Hallo lieber Frühling,
4x klatschen, 2x patschen

schön dich zu sehn.
2x klatschen, 1x patschen

Bring uns deine Farben, 
4x klatschen, 2x patschen

den Sonnenschein! 
2x klatschen, 1x patschen

Auf diese Weise bitte ich dich:
4x klatschen, 2x patschen

Komm * herein!
1x klatschen, 1x schnipsen, 1x klatschen

Der Spruch wird 
gemeinsam 

gesprochen und auf 
Körperinstrumenten 

gespielt. 
Anschließend spielt 
ein Kind einen 4er 

Rhythmus vor, alle 
spielen nach. Der 
Rhythmusfächer 
kann dabei eine 

Hilfe sein.
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Hallo Frühling 
2x klatschen, 2x patschen

komm herein!
Komm-Geste mit den Händen

Bring uns Blumen, 
2x klatschen, 2x rechts klatschen

Vögelein.
3x links klatschen

Bring uns Wärme 
2x klatschen, 2x überkreuzt auf die Brust patschen

Sonnenschein
mit den Armen einen Kreis in die Luft zeichnen

Psst, der Frühling 
Finger an den Mund legen, 2x klatschen

zieht jetzt ein.
3x patschen

Die SuS sitzen im Kreis, ein Kind 
steht in der Mitte. Alle haben 
einen von 5 Blumenrhythmen 

zugewiesen bekommen. Das Kind 
in der Mitte klatscht einen 

Rhythmus. Alle SuS, die diesem 
Rhythmus zugeteilt sind, 

wechseln schnell ihre Plätze. 
Auch das Kind in der Mitte 
versucht einen Platz zu 

bekommen. Das Kind, das am 
Ende übrig bleibt klatscht einen 

neuen Rhythmus. Oder es 
klatscht einen vereinbarten 

Rhythmus für die „Blumenwiese“ 
und alle SuS wechseln ihre 

Plätze.

Blumenrhythmen:

Os-ter-glo-cke
Tul-pe

Klee
Lö-wen-zahn

Schnee-glöck-chen

Vatiente:
Anstelle des 

Klatschens kann auch 
auf einem Instrument 

gespielt werden.
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