

Köln, den 15. Mai 2018
Liebe Eltern,

am Freitag, dem 8. Juni 2018, findet für alle Kinder der 1. und 2. Klassen das Sportfest statt. Die Kinder führen im Klassenverband fünf sportliche Wettkämpfe durch (Zonenweitsprung, Wäscheklammerlauf, Bierdeckellauf, Hürdenlauf und Säckchenweitwurf). Dabei stehen die Leistungen der ganzen Klasse und nicht die Einzelleistungen im Vordergrund.

An diesem Tag kommen alle Kinder um 8.00 Uhr in die Schule und ziehen sich in ihren Klassenräumen um. Ratsam ist ein Trainingsanzug.

Danach gehen die Klassen gemeinsam zum Sportplatz an der Brucknerstraße. Dort finden die Wettkämpfe und die Siegerehrung bis ca. 11.45 Uhr statt. 

Anschließend gehen die Klassen gemeinsam zurück zur Schule.

Um 12.00 Uhr haben die Kinder schulfrei.

Aus jeder Klasse werden zwei Personen benötigt, die bei der Durchführung der Wettkämpfe mithelfen.

Außerdem benötigt jede Klasse eine Person, die die eigene Klasse begleitet. 

Bitte melden Sie sich bei dem/r Klassenlehrer/in Ihres Kindes. 

Die Personen, die bei den Wettkämpfen helfen, treffen sich um 8.00 Uhr am Sportplatz. 

Die Personen, die die eigene Klasse begleiten, treffen sich um 8.00 Uhr in den Klassenräumen. 

Bitte mitbringen: Gesundes Essen und viel Trinken (am besten Wasser),   

                             Sportkleidung mit festen „Outdoor“-Sportschuhen, Buch oder 
                             kleines Spiel für die Pausen.

                             Bei Regenwetter: Schulranzen und Sportsachen mitbringen.

Bei Regenwetter findet Unterricht nach Plan statt. 

Bei Unklarheiten kommen die Helfer auf jeden Fall. Vor Ort wird dann entschieden, ob das Sportfest stattfindet oder nicht. 

Der Ausweichtermin ist der 15. Juni 2018.

Vielen Dank im Voraus für Ihre Mithilfe!

Viel Spaß und Erfolg für Ihre Kinder!

_________________________                                            _____________________________

A. Klecha, Schulleiterin                                                                                              St. Vilain, Organisation 

Zeitplan für das Sportfest der Klassen 1 und 2 am Freitag, dem 8. Juni 2018
8.00 Uhr:                     Treffen in den Klassenräumen, umziehen 

8.15 Uhr – 8.30 Uhr:   Gang zum Sportplatz

8.30 Uhr – 8.45 Uhr:   Aufwärmprogramm für alle

8.45 Uhr:                     Beginn der Wettkämpfe:

	Zeit
	Station 1

Wäsche-klammerlauf
	Station 2

Sandsäckchen-

weitwurf
	Station 3

Bierdeckel-
lauf
	Station 4

Zonen-
weitsprung
	Station 5
Hürdenlauf

	  8.45 Uhr –

  9.00 Uhr
	1a
	1b
	1c
	1d
	1e

	  9.00 Uhr –

  9.15 Uhr
	2a
	2b
	2c
	2d
	2e

	  9.15 Uhr –

  9.30 Uhr
	1b
	1c
	1d
	1e
	1a

	  9.30 Uhr –

  9.45 Uhr
	2b
	2c
	2d
	2e
	2a

	  9.45 Uhr –

10.00 Uhr
	1c
	1d
	1e
	1a
	1b

	10.00 Uhr – 

10.15 Uhr
	2c
	2d
	2e
	2a
	2b

	10.15 Uhr –

10.30 Uhr
	1d
	1e
	1a
	1b
	1c

	10.30 Uhr – 

10.45 Uhr
	2d
	2e
	2a
	2b
	2c

	10.45 Uhr – 

11.00 Uhr
	1e
	1a
	1b
	1c
	1d

	11.00 Uhr – 

11.15 Uhr
	2e
	2a
	2b
	2c
	2d


Die Klassen 1 und 2 haben zwischen den einzelnen Wettkämpfen immer 15 Minuten Pause. In dieser Zeit führt die jeweils andere Jahrgangsstufe die Wettkämpfe durch.

11.15 Uhr: Ende der Wettkämpfe, Auszählen der Ergebnisse,

                  Schreiben der Klassenurkunden

11.30 Uhr: Versammeln an einem zentralen Ort auf dem Sportplatz,

                  Siegerehrung

11.45 Uhr: Rückkehr zur Schule

12.00 Uhr: Ende

Organisation

1. Jede Klasse wird in zwei gleich starke Gruppen eingeteilt (Gruppe A und Gruppe B).

2. Jede/r Klassenlehrer/in und eine Klassenbegleitung erhalten einen Laufzettel (pro Klasse zwei Laufzettel).

3. Jede/r Klassenlehrer/in und eine Klassenbegleitung begleiten seine/ihre Klasse während der Wettkämpfe und notiert die Ergebnisse auf den Laufzetteln. Klemmbrett und Stift nicht vergessen.

4. Es werden 16 Helfer für die Durchführung der Wettkämpfe benötigt. Darüber hinaus muss neben dem Klassenlehrer noch eine zweite Person die Klasse begleiten. Die Klassenlehrerin notiert die Ergebnisse der einen Hälfte, die Begleitperson die Ergebnisse der anderen Hälfte der Klasse. Teilt mir die Namen der Helfer möglichst bald mit.

5. Die 16 Helfer treffen sich am 8. Juni 2018 um 8.00 Uhr am Sportplatz Brucknerstraße. Dort werden sie von mir eingewiesen und mit ihren Aufgaben vertraut gemacht (Messen, Klammern anstecken, Zeit nehmen, Startsignal geben). Wer hat, soll bitte eine Stoppuhr mitbringen.
Laufzettel für das Sportfest der Klassen 1 und 2 am Freitag, dem 8. Juni 2018
Klasse:  _                _________    Schülerzahl (aktive): ___                       ______________

	Zeit
	Station 1

Wäsche-klammerlauf
	Station 2

Sandsäckchen-

weitwurf
	Station 3

Bierdeckel-

lauf
	Station 4

Zonen-

weitsprung
	Station 5
Hürdenlauf

	  8.45 Uhr –

  9.00 Uhr
	1a
	1b
	1c
	1d
	1e

	  9.00 Uhr –

  9.15 Uhr
	2a
	2b
	2c
	2d
	2e

	  9.15 Uhr –

  9.30 Uhr
	1b
	1c
	1d
	1e
	1a

	  9.30 Uhr –

  9.45 Uhr
	2b
	2c
	2d
	2e
	2a

	  9.45 Uhr –

10.00 Uhr
	1c
	1d
	1e
	1a
	1b

	10.00 Uhr – 

10.15 Uhr
	2c
	2d
	2e
	2a
	2b

	10.15 Uhr –

10.30 Uhr
	1d
	1e
	1a
	1b
	1c

	10.30 Uhr – 

10.45 Uhr
	2d
	2e
	2a
	2b
	2c

	10.45 Uhr – 

11.00 Uhr
	1e
	1a
	1b
	1c
	1d

	11.00 Uhr – 

11.15 Uhr
	2e
	2a
	2b
	2c
	2d


1. Wäscheklammerlauf

Wie viele Klammern wurden gesammelt? ____________  Klammern

2. Säckchenweitwurf: Bitte pro Wurf einen Strich eintragen!

	5m
	10m
	15m
	über 15m

	
	
	
	

	x1
	x2
	x3
	x4

	=               Punkte
	=               Punkte
	=               Punkte
	=               Punkte

	Bitte Gesamtpunktzahl ausrechnen:                         ____________  Punkte


3. Bierdeckellauf 
      Wie viele Bierdeckel wurden in der Zeit transportiert? _______________  Bierdeckel
4. Zonenweitsprung: Bitte pro Sprung einen Strich eintragen!
	Zone 1 (=1m)
	Zone 2 (=1,50m)
	Zone 3 (=2m)
	Zone 4 (über 2m)

	
	
	
	

	x1
	x2
	x3
	x4

	=               Punkte
	=               Punkte
	=               Punkte
	=               Punkte

	Bitte Gesamtpunktzahl ausrechnen:                         ____________  Punkte


5. Hürdenlauf

      Wie viele Läufe wurden durchgeführt? ________________ Läufe

Zeitplan für die Bundesjugendspiele (BJS) der 3. und 4. Klassen am Freitag, dem 1. Juni 2018
8.00 Uhr:                     Treffen in den Klassenräumen, evtl. umziehen 

8.15 Uhr – 8.30 Uhr:   Gang zum Sportplatz

8.30 Uhr -  8.45 Uhr:   Aufwärmprogramm für alle

8.45 Uhr:                      Beginn der Wettkämpfe:

	Zeit
	Station 1

50m-Sprint
	Station 2

800m/1000m-Lauf
	Station 3

Weitsprung
	Station 4

Werfen

	Pause

	  8.45 Uhr –

  9.00 Uhr
	3a
	3b
	3c
	3d
	3e

	  9.00 Uhr –

  9.15 Uhr
	4a
	4b
	4c
	4d
	4e

	  9.15 Uhr –

  9.30 Uhr
	3b
	3c
	3d
	3e
	3a

	  9.30 Uhr –

  9.45 Uhr
	4b
	4c
	4d
	4e
	4a

	  9.45 Uhr –

10.00 Uhr
	3c
	3d
	3e
	3a
	3b

	10.00 Uhr – 

10.15 Uhr
	4c
	4d
	4e
	4a
	4b

	10.15 Uhr –

10.30 Uhr
	3d
	3e
	3a
	3b
	3c

	10.30 Uhr – 

10.45 Uhr
	4d
	4e
	4a
	4b
	4c

	10.45 Uhr-

11.00 Uhr
	3e
	3a
	3b
	3c
	3d

	11.00 Uhr-

11.15 Uhr
	4e
	4a
	4b
	4c
	4d


Die Klassen 3 und 4 haben zwischen den einzelnen Wettkämpfen immer 15 – 45 Minuten Pause. 

11.00/11.15 Uhr – 11.30 Uhr: Pause für alle

11.30 Uhr – 12.00 Uhr:      Staffelläufe (50m-Strecken) 

                                            a) alle 3. Klassen parallel

                                            b) alle 4. Klassen parallel

12.00 Uhr:                          Rückkehr zur Schule

12.15 Uhr:                          Pause für die Kinder auf dem Schulhof

12.15 Uhr -  12.45 Uhr:      Auswerten der Ergebnisse im Lehrerzimmer, Schreiben der Urkunden

12.45 Uhr – 13.00 Uhr:      Siegerehrung der Schüler mit Ehrenurkunden (Die restlichen 

                                          Urkunden, Teilnehmer- und Siegerurkunden, werden am Folgetag in 

                                          den Klassen verteilt.)

Organisation

1. Jede/r Klassenlehrer/in erhält Wettkampfkarten im Klassensatz (Jungen grün, Mädchen rosa). Jede Wettkampfkarte muss mit Namen, Geburtsjahrgang und Datum ausgefüllt werden. Jungen und Mädchen werden getrennt und alphabetisch sortiert. 

2. Jede/r Klassenlehrer/in begleitet seine/ihre Klasse während der Wettkämpfe und notiert die Wettkampfergebnisse auf der Wettkampfkarte. Klemmbrett und Stift nicht vergessen.

3. Es werden 12 Helfer für die Durchführung der Wettkämpfe benötigt. Darüber hinaus ist es ratsam, noch eine zweite Person pro Klasse für die Betreuung einzelner Kinder bei der Klasse zu haben (z.B. Verletzungen, Toilette etc.). Teilt mir die Namen der Helfer möglichst bald mit.

4. Die 12 Helfer treffen sich am 1. Juni 2018 um 8.00 Uhr am Sportplatz Brucknerstraße. Dort werden sie von mir eingewiesen und mit ihren Aufgaben vertraut gemacht (Messen, Zeit nehmen, Startsignal geben). Wer hat, soll bitte eine Stoppuhr mitbringen.



Köln, den 15. Mai 2018
Liebe Eltern,

am Freitag, dem 1. Juni 2018 finden für alle Kinder der 3. und 4. Klassen die Bundesjugendspiele statt. 

Dies ist ein sportlicher Wettkampf in den Disziplinen Weitsprung, Werfen, 50m-Sprint und Ausdauerlauf (800m bzw. 1000m). 

Abschließend messen sich die Klassen bei einem Staffellauf, an dem alle 3. Klassen bzw. alle 4. Klassen parallel gegeneinander antreten.

An diesem Tag kommen alle Kinder um 8.00 Uhr in die Schule und ziehen sich in ihren Klassenräumen um. Ratsam ist ein Trainingsanzug.

Danach gehen die Klassen gemeinsam zum Sportplatz an der Brucknerstraße. Dort finden die Wettkämpfe bis 12.00 Uhr statt. 

Anschließend gehen die Klassen gemeinsam zurück zur Schule.

Um 13.00 Uhr haben die Kinder schulfrei.

Aus jeder dritten Klasse werden zwei Personen, aus jeder vierten Klasse eine Person benötigt, die bei der Durchführung der Wettkämpfe mithelfen.

 Außerdem benötigt jede Klasse eine Person, die die eigene Klasse begleitet. 

Bitte melden Sie sich bei dem/r Klassenlehrer/in Ihres Kindes. 

Die Personen, die bei den Wettkämpfen helfen, treffen sich um 8.00 Uhr am Sportplatz. 

Die Personen, die die eigene Klasse begleiten, treffen sich um 8.00 Uhr in den Klassenräumen. 

Bitte mitbringen: Gesundes Essen und viel Trinken (am besten Wasser), 
                             Sportkleidung mit festen „Outdoor“-Sportschuhen, Buch oder 
                              kleines Spiel für die Pausen.

                              Bei Regenwetter: Schulranzen und Sportsachen mitbringen.

Bei Regenwetter findet Unterricht nach Plan statt. 

Bei Unklarheiten kommen die Helfer auf jeden Fall. Vor Ort wird dann entschieden, ob die Bundesjugendspiele stattfinden oder nicht. 

Der Ausweichtermin ist Freitag, der 15. Juni 2018.

Vielen Dank im Voraus für Ihre Mithilfe!

Viel Spaß und Erfolg für Ihre Kinder!

_________________________                                            _____________________________

A. Klecha, Schulleiterin                                                                                              St. Vilain, Organisation 
Sportfestdisziplinen Klassen 1/2 

1. Bierdeckellauf in zwei Gruppen zeitgleich:

Die Kinder laufen je eine Distanz von 30m, wobei sie einen Bierdeckel transportieren. Das nächste Kind darf starten, wenn der Deckel im Reifen  liegt. Gelaufene Schüler gehen seitlich zurück zum Start und stellen sich wieder an. Der Lauf endet, wenn 7 Min. vergangen sind. Die im Reifen liegenden Bierdeckel werden gezählt und eingetragen. Es zählen nur Bierdeckel im Reifen.

Betreuer: 2 Helfer (stehen während des Laufes an der Ziellinie und geben von dort jeweils ein Handzeichen für den nächsten Läufer, zählen am Schluss die Bierdeckel), 

Klassenlehrer (ordnet die Kinder am Start, stoppt die Zeit, bleibt dort stehen und notiert 

die Anzahl der Bierdeckel)

2. Zonenweitsprung in zwei Gruppen zeitgleich:

Die Kinder stellen sich hintereinander auf und springen in die Sandgrube. Dabei muss der Absprung mit einem Bein und innerhalb der markierten Zone erfolgen. Je nach dem, in welcher der markierten Zonen das Kind landet, werden die Punkte eingetragen. Die Sprünge enden nach 7 Min.

Betreuer: 2-3 Helfer (die die Grube rechen und die ersprungenen Zonen ansagen, die diese in die Ergebnislisten eintragen), 

Klassenlehrer (ordnet vorne die Kinder und überwacht den Ablauf)

0-1m: 1 Pkt.

1-1,50m: 2 Pkte.

1,50-2m: 3 Pkte.

über 2m: 4 Pkte.

3. Zonenweitwurf in zwei Gruppen zeitgleich:

Die Mannschaften stehen an der Abwurflinie hintereinander. Die ersten Kinder werfen jeweils ein Bohnensäckchen. Dabei dürfen sie die Abwurflinie nicht übertreten. Die Kinder laufen dem Bohnensäckchen nach, holen sie zurück und geben sie den nächsten Kindern. Nach 7 Min. ertönt das Schlusssignal. Säckchen, die bereits in der Luft sind, kommen noch in die Wertung.

Betreuer: 3 Helfer (1 achtet auf die Einhaltung der Abwurflinie, 2 notieren diegeworfenen Zonen), 

Klassenlehrer (ordnet die Kinder am Start, gibt Start- und Schlusssignal, stoppt die Zeit)

0-5m: 1 Pkt.

5-10m: 2 Pkte.

10-15m: 3 Pkte.

über 15m: 4 Pkte.

4. Wäscheklammerlauf in zwei Gruppen zeitgleich:

Auf ein Startsignal läuft die Klasse an zwei Punkten der Bahn los, je nach einer halben Runde bekommen die Kinder von auf der Bahn postierten Helfern eine Wäscheklammer, die sie sich an die Kleidung stecken bzw. gesteckt bekommen. Nach 8 Min. werden die gesammelten Klammern gezählt und eingetragen.

Betreuer: 8-10 Helfer (stehen auf der Bahn und verteilen die Klammern, geben Startsignal), 

Klassenlehrer (zählt die Endzahl der gesammelten Klammern und trägt sie in die Liste ein)

5. Hürdenlauf in zwei Gruppen zeitgleich:

Die Kinder stellen sich in zwei Gruppen an der Startlinie auf. Auf ein Startsignal laufen die ersten beiden Kinder los, springen über die fünf aufgestellten Hürden (Stühle mit Stangen) und laufen an der Seite wieder zurück. Das nächste Kind darf starten, wenn es der Vorläufer abgeklatscht hat. Nach 7 Minuten endet der Lauf.

Betreuer: 3-4 Helfer (2-3  tsellen die heruntergefallenen Stangen wieder auf, 1 gibt Startsignal und achtet auf den richtigen Start) , geben Startsignal), 

Klassenlehrer (zählt die Anzahl der Läufe und trägt sie in die Liste ein)
