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Erste Hilfe

Fiir eine wirksame Erste Hilfe sind gemeinsam die Schulleitung und der Sachkostentrager verantwortlich. Dabei ist die Schulleitung fur die Aus- und
Fortbildung von Lehrkraften zu Ersthelfern und die weitere Organisation der Ersten Hilfe zustandig. Fiir die Ausstattung der Schulen mit den vorge-

schriebenen Erste-Hilfe-Einrichtungen ist der Sachkostentrager verantwortlich.

Sachliche Voraussetzungen

Meldevorrichtungen

In Bereichen mit erhdhten Gefahrdungen wie z. B. Sporthallen, natur-
wissenschaftliche Unterrichtsraume usw. ist ein betriebsbereites Tele-
fon vorzuhalten. .

In unmittelbarer Nahe miissen die Notfallrufnummern verfligbar sein.
Bei schulischen Veranstaltungen muss jederzeit bei Unfallen unverzig-
lich die notwendige Hilfe herbeigerufen werden kénnen.

Notfallhinweis

Sanitatsraum

In allen Schulen muss mindestens ein Raum vorhanden sein, in dem
verletzte Lehrer oder Schiiler betreut werden kénnen. Dieser sollte sich
zu ebener Erde in zentraler Lage im Gebaudekomplex der Schule, im
Bereich der Werkstatten und/oder in der Sporthalle befinden und fiir
den Rettungsdienst gut zuganglich sein.

Dieser Raum muss mindestens mit einem kleinen Verbandkasten nach
DIN 13 157 Typ C sowie einer Krankentrage nach DIN 13 024 oder
einer Liege ausgerUstet sein. Auch sollte ein Waschbecken mit flie-
Rendem Wasser und (in unmittelbarer Nahe) ein Telefon mit Notruf-
nummern vorhanden sein.
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Erste-Hilfe-Material

An einer zentralen, allen Hilfeleistenden zuganglichen Stelle im Schul-
gebaude (z. B. Sanitatsraum, Schulsekretariat) muss mindestens ein
Verbandkasten nach

DIN 13 157 Typ C bereitgehalten werden. Medikamente und Salben
gehoren nicht in Verbandkasten.

In Bereichen mit erhohter Gefahrdung wie z. B. Sporthallen, naturwis-
senschaftliche Unterrichtsraume, Technikraume und Lehrkichen v
miissen weitere Verbandkasten vorhanden sein.
Bei Wanderungen, Exkursionen, Studienfahrten, Sportveranstaltungen
auBerhalb der Sporthalle usw. muss

Erste-Hilfe-Material mitgenommen werden.

Erste-Hilfe-Material ist deutlich erkennbar und dauerhaft durch ein
weilkes Kreuz auf grinen Grund mit weiler Umrandung zu kennzeich-
nen.

Ersthelfer

Insbesondere Lehrkrafte des Faches Sport, der technisch- naturwis-
senschaftlichen Facher und der praktischen Ausbildung in beruflichen
Schulen sowie Lehrkrafte, die Klassenfahrten, Besichtigungen etc.
durchfiihren, sollten als Ersthelfer ausgebildet sein. .
Eine Auffrischung der Kenntnisse und Fertigkeiten muss alle zwei
Jahre erfolgen.

Fiir die Aus- und Fortbildung in Erster Hilfe konnen Gutscheine bei der
Unfallkasse NRW angefordert werden.

Rettungsfahigkeit von Schwimmlehrkréften

Schwimmlehrer miissen |hre Rettungsfahigkeit nachweisen. Diese
erhalten Sie durch eine Fortbildung bei der DLRG, die Fortbildung wird
durch eine anerkannte Einrichtung bescheinigt.

Neben der standigen Selbstpriifung muss spatestens nach 4 Jahren
eine Auffrischung der Rettungsfahigkeit nachgewiesen werden.
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MaRnahmen nach Eintritt eines Unfalls

Versorgung von Verletzten

Bei einem Unfall muss jeder Hilfe leisten.

Abhangig von Art und Schwere der Verletzung miissen unterschiedli-
che Vorgehensweisen gewahlt werden:

= Personen mit leichten Verletzungen, die arztlicher Versorgung
bedurfen, bei denen aber voraussichtlich nur eine kum[ristige Be-
handlung erforderlich ist, sind der nachst erreichbarer Arztpraxis
vorzustellen.

=  Bei schwereren Verletzungen ist der Rettungsdienst (Notruf 112)
zu verstandigen.

Dokumentation von Unféllen

Unfalle missen dokumentiert werden.

Bei allen Unfallen, bei denen &rztliche Behandlung in Anspruch ge-
nommen wird, ist eine Unfallanzeige an die zustandige Bezirksregie-
rung (beamtete Lehrkrafte) bzw. Unfallkasse NRW (angestellte Lehr-
krafte) zu senden.

Alle anderen kleineren, nicht meldepflichtigen Verletzungen sollten im
Verbandbuch dokumentiert werden, damit bei Spatfolgen der schuli-
sche Zusammenhang nachgewiesen werden kann. Diese Aufzeich-
nungen miissen fiinf Jahre nach der letzten Eintragung aufbewahrt
werden.

Siehe auch Unterweisungshilfe ,Unfalle".

Quellen:

=  Siebtes Buch Sozialgesetzbuch, SGB VII, § 21

= DGUV Vorschrift 81 Schulen

=  DGUV Information 202-059 Erste Hilfe in Schulen

=  Schulgesetz, SchulG § 59 Abs. 6

=  Unfallkasse NRW - Sichere Schule (www.sichere-schule.de)

»  Erlass ,Sicherheitsforderung im Schulsport (RAEr. MSW von
26.11.2014)

Kontakt: B-A-D GmbH, Standort Disseldorf, 0211 516 160-0- E-Mail: bad-804@bad-gmbh.de: www.bad-gmbh.de Stand: Mai 2016



