Schulprogramm KGS Kupfergasse

___________________________________________________________________

Der Sportunterricht

Der Sportunterricht bietet wie kein anderes Unterrichtsfach eine Vielfalt an Chancen und Herausforderungen für jedes Kind in unterschiedlichen Bereichen und fördert die Entwicklung der Persönlichkeit. Die verschiedenen Möglichkeiten des offenen und entdeckenden Unterrichts erlauben in besonderem Maße individuelles Lernen. An der KGS Kupfergasse ist es ein Anliegen den Kindern Freude an Bewegung zu vermitteln, beziehungsweise diese zu erhalten.

Außerhalb der Schule können viele Kinder heutzutage nicht mehr ausreichend elementare Bewegungserfahrungen sammeln, deshalb ist dies ein großes Anliegen unsererseits. Besonders Bewegungslandschaften, die zum Teil von den Kindern mitgestaltet werden können, ermöglichen ihnen grundlegende Erfahrungen des Kletterns, Schwingens, Balancierens oder Springens. Durch gezielte Differenzierung der Aufgabenstellung kommt jedes Kind zu seinem individuellen Erfolg, erwirbt Grundkenntnisse, erlernt Grundbewegungsformen in folgenden Bereichen und Schwerpunkten:

· den Körper wahrnehmen und Bewegungsfähigkeiten ausprägen

· das Spielen entdecken und Spielräume nutzen

· Laufen, Springen, Werfen – Leichtathletik

· Bewegen im Wasser – Schwimmen

· Bewegen an Geräten – Turnen

· Gestalten, Tanzen, Darstellen – Gymnastik/Tanz, Bewegungskünste

· Spielen in und mit Regelstrukturen – Sportspiele

· Gleiten, Fahren, Rollen – Rollsport

· Ringen und Kämpfen - Zweikampfsport

Hinsichtlich dessen erlernt jedes Kind Fertigkeiten und Fähigkeiten, die es auch außerhalb des Schulsports nutzen kann, beispielsweise in AGs, im Verein oder beim Spielen in der Freizeit. Unser Sportunterricht orientiert sich ebenso an den pädagogischen Perspektiven. Somit erfüllt der Sportunterricht der KGS Kupfergasse den Doppelauftrag „Entwicklungsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport und Erschließung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur“
.
 

Der spielerische Bereich der Rückschlagspiele und der Ballsportarten erfordert unter anderem die Einhaltung von Regeln und soziale Kompetenzen. Die Kinder lernen dabei Rücksicht auf andere zu nehmen und miteinander zu agieren, was eines der bedeutenden Ziele des Sportunterrichts der KGS Kupfergasse ist. Im Bereich Tanz, Gymnastik, darstellendem Spiel und Bewegungstheater sind besonders Kreativität und körperliche Ausdrucksfähigkeit gefordert.

Wir sehen Sport auch als integrierten Bestandteil unseres Schullebens und nutzen verschiedene Gelegenheiten zu sportlichen Aktivitäten, zum Beispiel die Bundesjugendspiele, das Spielefest, Schwimmwettbewerbe und unterschiedliche Projekte, zum Beispiel die Zirkusprojektwoche.

�	 Ministerium für Schule und Weiterbildung des Landes NRW 2008, S.115.


�	 ebd., S.135.


�	 Inwiefern die Inhaltsbereiche in den einzelnen Schulstufen gewichtet werden kann dem Stoffverteilungsplan für das Fach Sport entnommen werden.








