Sportkonzept

| Grundschule Annastrafde

j’?‘f Mmr/
o120/ 5223743

| A’;"j . Qfebc/iz & Ao ore A




Inhaltsverzeichnis:

1 Ein Sportprofil fir die Grundschule Annastrale .........ccccoceeeenes 2
1.1 Warum Sport als SChwerpunkt? ...t e 2
1.2 Darstellung der Grundschule Annastrale ......ccoveeeececcnninercrinnnnnn 7
1.3 B_éwegte Ko L1 O O U U URS RPN 9

2 Neue Konzepte und inhaltliche Verdnderungen ..................... 12
2.1 Das Schulleben beWegen ...ttt 13

2.1.1 Bewegter Untermicht oo srne s e e e 13
2.3.2  Klas58 IN SPOM . v irririiieiierie e cetree s ser e sar i rear e e s s naenr s s et 15
2,13 AKEIVE PaUSE ..t as 22
2.1.4 Jahrliches Sportfest anstelle von éundesjugendspiefen ......... 25

2.2 Den Sportuntertichl Optimieren vttt e e eeeeeeae e e 28
2.2.1  Synchronisation von Sportunterricht............... et e eeeean 29
2.2.2  Bewegungstag/ 4.5portstunde ..o..ocveeeiiciee e 30
2.2.3  SportfErderunterriCht ...t et 31

2.3 Talente fOrdern . e eresne s rre s essse et sresesnensmenes 32
2.3.1  Grindung einer Handball-Schulmannschaft........................... 32
2.3.2  Grindung eines SCRWIMMEEAMS cvvovveeere e cese s esseseseensenes 33
2.3.3  Engere Kooperation‘ mit ansdssigen Sportvereinen .............. 33
Literaturverzeichnis .o e e e 36



1 Fin Sportprofil fiir die Grundschule Annastrale

1.1 Warum Sport als Schwerpunkt?

Als die Schulkonferenz sich einig war, dass der Gemeinschaftszweig1 zur
Profilschirfung einen thematischen Schwerpunkt setzen méchte, wurden
gemeinsam im Kollegium mégliche Richtungen diskutiert. Am Ende dieser
Diskussion wurde festgehalten, dass es bisher zwei inoffizielle Schwerpunkte
gab, die sich durch zahireiche Einzelprojekte in der Vergangenheit
Jherauskristalisiert” haben. Zum einen gab es das weite Feld des ,Forschen
und Experimentieren”, zum anderen den méglichen Schwerpunk ,Spiel, Sport
und Bewegung”. Es stellte sich schnell heraus, dass die Entscheidung des
Schwerpunktes auf eines der beiden Themen fallen wiirde.

Zunichst erklirten sich einige Kolleginnen bereit zu einer im néchsten Monat
stattfindenden Konferenz die Mdglichkeiten und Grenz.en der jeweiligen
Schwerpunkte zusammenzutragen und dort vorzustellen. ALTRICHTER spricht
bei solchen, noch recht inoffiziellen Gruppen zur ersten Sondierung, von
Initiativgruppen (Altrichter, Schley und Schulz 1998, 64).

Auch das {ibrige Kollegium wurde aufgefordert sich Gedanken zu den beiden
moglichen Schwerpunkten zu machen, um in der genannten Konferenz
zusammen eine Entscheidung fallen zu kdnnen. Schon in der Zeit zwischen
den beiden Konferenzen wurde das Thema wihrend der Pausen und der
gemeinsamen Zeit in Lehrerzimmer und Kopierraum mit Teilnehmern der
Initiativgruppen und der ibrigen Kolleginnen diskutiert, sodass Vor- und
Nachteile, sowie mogliche Eckpfeiler der jeweiligen Schwerpunkte vorab
besprochen und zusammengetragen wurden. In der angekiindigten Konferenz
wurde nach kurzen Vorstellungen der beiden Konzepte mit 15 Stimmen und

einer Enthaltung fiir das Sportkonzept entschieden. AnschlieRend wurden drei

! Nihere Informationen zur speziellen Situation und der Stammschul- Zweigschulprob lematik

im Kapitel 1.2



Kolleginnen fir die notige Steuergruppe’ gewihlt und noch einmal
festgehalten, dass sich méglichst viele in den Prozess der Sportkonzeptarbeit

einbringen sollen.

Als Griinde fir ein Sportkonzebt wurden vom Kollegium zahlreiche Argumente
genannt, die sich im Kern in fiinf Argumente und Erwartungen
zusammenfassen lassen:
s Steigerung der Sozialkompetenzen/ Teamféhigkeit.
+ Sport kann / soll (bei in kognitiven Fachern schwachen SuS) zu einem
positiven Selbstbild und Erfolgserlebnissen verhelfen.
¢ Thematisierung von Gesundheit in Zusammenhang mit Erndhrung und
Ubergewicht.
s Aufzeigen ,sinnvoller” Freizeitgestaltungen.
¢ Ganzheitliche Herangehensweise —~ Zusammenhang Motorik- kognitive
Fahigkeiten ,Nur in einem gesunden Kdrper wohnt ein gesunder

Geist™.

An diesen Kriterien soll sich das neue Konzept orientieren und in der

Evaluationsphase messen lassen.

Abseits der individuellen Argumenté der Grundschule Annastralle gibt es
zahlreiche Untersuchungen und wissenschaftlichen Texte, die die Bedeutung
und Zweckhaftigkeit von Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm
bestitigen. Beginnen mochte ich mit drei Thesen LAGINGS (1999, 27), die den
erhdhten Bedarf an Bewegung in der Schule deutlich machen. Er fiithrt an,
dass es im Schulalltag zunehmend Problemlagen gdbe, deren Bearbeitung

nicht ohne den Bewegungsaspekt erfolgen kénne:

? vgi. Kapitel Fehler! Verweisquelie konnte nicht gefunden werden.
* Dieser landiiufigen Meinung widersprechen DORDEL UND BREITHEIDER. Dargestellt weiter

unten in diesem Kapitel.



e Zunehmende Unruhe und Unkonzentriertheit von SuS kénnen
nachweislich  durch  Bewegungs- und Konzentrationsspiele,
Entspannungs- und Stillelibungen sowie bewegungsaktivierende
Lernformen gemindert oder gar abgestellt werden.

¢ Karge und wenig gegliederte Schuihtfe bieten SuS deutlich zu wenig
Anreize in Bewegung zu kommen. SuS zu bewegen ist indirekt sehr gut
{iber eine ansprechende und bewegungsbetonte Schulhofgestaltung
erreichbar.

¢ Gesundheitsaspekte riicken zunehmend in den schulischen
Erziehungsauftrag. Beweptes Sitzen, Bewegtes Lernen, Ess- und
Trinkgewohnheiten, sowie Sportférderangebote sensibilisieren for
gesundheitliche Aspekte und deren Bedeutung fiir Schule und Freizeit.

{vgl. Laging 1999, 27)

DORDEL UND BREITHEIDER interpretieren in ihrem Artikel ,Zur tern- und
Leistungsfdhigkeit  von Kindern“®  zahlreiche Untersuchungen  zum
Zusammenhang von Bewegung auf die Lernfahigkeit von Kindern, die zu recht
unterschiedlichen Ergebnissen gefiihrt haben.

Der untersuchte Zusammenhang wird schon lange® in Wissenschaft und im
schulischen Alltag diskutiert. Zunichst einmal ist festzuhalten, dass das
Sprichwort ,Nur in einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist” so nicht
stimmt. Vor allem im hdheren Alter kann nicht mehr monokausal von Motorik
auf Intelligenz riickgeschlossen werden (Dordel und Breithecker 2004, 50).
Anders fallen jedoch Untersuchungen aus, die nicht die Intelligenz, sondern
den Schulerfolg von SuS messen. Hier konnten Zusammenhiénge signifikant
nachgewiesen werden. Diese auf den ersten Blick widerspriichiich
erscheinende Tatsache erkliren EGGERT, SCHUCK UND WIELAND (1975, 24) in
einer breit angelegten Studie durch

* eine gréRere Schulzufriedenheit

* (vgl. Dordel und Breithecker 2004}

% 2um Tel! seit der Antike durch Aristoteles , Bewegung als Anregung fiir geistige Arbeit”



¢ eine erhdhte Leistungshereitschaft der Kinder im Zusammenhang rﬁit

» einem gestirkten Selbstvertrauen und

¢ groRerer Frustrationstoleranz

« einer besseren Integration in die Peergroup aufgrund zunehmender

Sicherheit im Sozialverhalten.

Neurophysiologisch kann davon ausgegangen werden, dass Bewegung als
Katalysator der gesamten Entwickiung des Kindes wirkt. Je umfangreicher
Wahrnehmungs- und Bewegungsreize, desto differenzierter die Entwickiung
des Zentralnervensystems (Dordel 2003, 18).

HOLLMANN UND LOLLGEN (1999, 38) stellen fest, dass Bewegungsaktivitdt
aligemein die Durchblutung des Gehirns fordert und den Stoffwechsel anregt.
.Durch Bewegung werden hormonelle und immunologische Prozesse
beeinflusst, die zum Abbau von Stress und zu einer Steigerung des psychischen
und mentalen Wohlbefindens fithren kénnen.”

Diese beiden Effekte begiinstigen Lernen und die Konzentrationsfahigkeit,
wohingegen DORDEL UND BREITHECKER (2004, 52} feststellen, dass ldngeres
LStillsitzen” im  Gegensatz dazu eine LHerabsetzung des allgermeinen
Aktivierungsniveau zur Folge” hat und zu ,Miidigkeit und reduzierter
Aufmerksamkeits- und Lernleistung” fihrt. AuRerdem steigt bei SuS im Laufe
einer Schulstunde der Bewegungsdrang, sodass immer mehr Aufmerksamkeit
auf das ,Stillsitzen” gelenkt werden muss, die dann dem eigentlichen Lernen
nicht mehr zur Verfiigung steht®.

Nachfolgend méchte ich auf die zusammengefassten Ergebnisse DORDELS
UND BREITHECKERS (2004, 58) einer umfassenden Uberpriifung mehrerer
Schulen mit hohen Bewegungsanteilen von MULLER UND PETZOLD (2002) als

weiteres Argument flr ein Sportkonzept anbringen.

® Im Kapitel 2.1.11.3 werde ich genauer auf das Thema ,Bewegtes Sitzen” im Unterricht

gingehen.
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Fehlt Bewegung im Schulleben sinkt die in der ersten Stunde
iiberdurchschnittliche Aufmerksamkeitsleistung zur finften Stunde hin so
weit ab, dass konzentriertes Lernen kaum mehr moglich erscheint.

Werden lediglich Bewegungsaktivititen in den Schulpausen unterstitzt, wird
schon ein Erhalt der Aufmerksamkeit wahrend des Vormittags erreicht.

Eine signifikant groRere Verbesserung der Aufmerksamkeitsleistung zeigt sich
aber bei den Kindern, die in einer Bewegten Schule lernen kdnnen.
Aufmerksamkeitsspannen wurden nicht nur Erhalten, sondern im Laufe der
Schulstunden nachweislich gesteigert. Dabei ist besonders die Bedeutung der
kindgerechten, ergonomisch ausgestatteten Arbeitsplatze und die Vermittlung
der entsprechenden Arbeitshaltungen hervorzuheben. Es ist anzunehmen,
dass Kinder die in der Schule erlernten Verhaltensweisen nach Maglichkeit
auch in den Alltag iibertragen. Dies gelingt umso besser, desto mehr Eltern

mit der idee des bewegten Lernens vertraut sind.

Zusammenfassen lassen sich Argumente fiir mehr Bewegung in Schulen {nach
Wuppertaler Arbeitsgruppe 2008, 15) in drei Hauptargumente:
s Gesundheitsorientierte Begriindungsmuster
(Sicherheitsférderung, etc.}
¢ Lernspezifische Begriindungsmuster
{Lernpsychologie, Lern-bereitschaft, Lernerfolg, etc.)
» Schulprogrammatische Begriindungsmuster

(Schulékologie, Schulprofiibildung, etc.}

Festgehalten werden kann, dass der 6ffentliche Zuspruch zu mehr Bewegung
in der Schule von allen beteiligten Instanzen groR ist. Das Schulministerium als
zustindiges Sprachrohr der Regierung, die Wissenschaft, die Eltern und nicht
zuletzt die SuS fordern eine stirkere Fokussierung von Bewegung in der
Schule.

AbschiieBen mochte ich dieses Kapitel mit {iiberraschender?) Riickendeckung

su diesem Thema durch den Bundesverbandes der Unfallkassen, deren
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Anliegen an mehr Bewegung f{und dem damit verbundenen

Verletzungsrisiko!) vielleicht erst auf den zweiten Blick nachvollziehbar ist:

Mit der Veréffentlichung von konzeptionellen Grundlogen und praktischen
Beispielen zur ldee der Bewegungsfreudigen Schule wollen die Triger der
gesetzlichen Schiiler-Unfaifversicherung in der Bundesrepublik Deutschland
unmissverstindlich deutfich machen, dass sie ouf der Seite derjenigen stehen,
die mehr Bewegung in der Schule fordern. Zwischen dem Umfang und der
Qualitdt von Bewegung, Spiel und Sport in der Schule und der
Bewegungssicherheit von Kindern und Jugendlichen besteht ndmlich ein
direkter Zusammenhang: Wer sich hdufig bewegt, macht vielfdltige
Bewegungserfahrungen. Wer sich geschickt bewegt, verletzt sich nicht so
leicht — im Schulleben wie im auflerschulischen Bewegungsleben. Die
bewegungsfreudige Ausgestaltung der Schulprogramme und des Schullebens
liegen somit ouch im Interesse des Gesundheitsschutzes und der

Sicherheitserziehung in der Schule. {Kottmann, Kiipper und Pack 1997, 3}

1.2 Darstellung der Grundschule Annastrale

Die Grundschule AnnastraRe liegt im Kélner Siiden im Stadtteil Raderthal.
(siche Anhang 1). Im Schuljahr 2010/11 besuchten 160 SuS auf 8 Klassen
verteilt die Schule. Kulturell und sozialschichtbezogen stammen die Su$ aus
einem ausgesprochen heterogenen Umfeld. Das Kollegium besteht aus 16
Grundschullehrerinnen, zwei Referendarinnen und der Schulleiterin.

Als Triger fir den offenen Ganztag arbeitet der gemeinniitzige Verein
,Rapunzel”” in der Schule und iibernimmt eine Friihbetreuung (722 Uhr bis
Vzum Unterrichtsbeginn) fiir Kinder berufstitiger Eltern, sowie die Betreuung
der insgesamt 96 Ganztagskinder naéh Schulschluss bis 162 Uhr (bzw. 1622

Uhr fiir Kinder berufstatiger Eltern).

7 Weitere Informationen unter: http://www.rapunzel-kinderhaus.de/



Fiir eine Grundschule mit Zentrumsnihe verfiigt die Grundschule lber ein
vergleichsweise groRes AuRengeldnde mit zwei Pausenhéfen (siehe Anlage il

und I}l) und einem groBRen Schulgarten{Aniage il}.

Far den taglichen Schulsport stehen neben dem Schulgarten mit
Weitsprunggrube, eine Turnhalle und eine Gymnastikhalle zur Verfligung. Das
nichstgelegene Hallenbad fiir das Schulschwimmen liegt 700 Meter von der
Schule entfernt {Zollstockbad/ K&in)

und kann von den Klassen bequem zu FuR erreicht werden. Die SuS der
Grundschule Annastrale bekommen im dritten Schuljahr zwei Schulstunden
in der Woche Schwimmunterricht. Unterstiitzt werden die Schwimmiehrer

der Schule durch zwei Schwimmtrainer des Vereins ,Sicher Schwimmen“®.

Die groRe Besonderheit der Grundschule AnnastraBe liegt darin, dass sie
zurzeit drei Schulzweige unter einem Dach zusammenfasst. Die drei
Schulzweige sind die Gemeinschaftsgrundschule (bisher Stammschule), der
katholische Bekenntniszweig und seit August 2010 der bilinguale Zweig
Deutsch-Englisch. Der katholische Zweig wird aufgrund sinkender
Anmeldezahlen ab dem Schuljahr 2011/12 nicht mehr angeboten und lduft
mit den letzten Klassen aus.

Alle drei Schulzweige sind Teil einer Schule und teilen sich die Riumlichkeiten,
den Hausmeister, die Sekretérin und die Schulleitung. Das Kollegium nutzt ein
gemeinsames Lehrerzimmer.und auch die Konferenzen werden gemeinsam

abgehalten. Dennoch verfiigt jeder Zweig iiber ein eigenes Konzept und Profil.

¥ spit dem Schuljahr 2008/2009 versucht der Verein ,Sicher Schwimmen®, den Ahtei! aller
Kélner Sus die am Ende der Klasse 4 schwimmen kdnnen von 50% auf 95% erhdhen. Dazu
bietet er allen Kéiner Schulen an, qualifizierte Schwimmtrainer zusétzlich zu den Gblichen
tehrerstunden zur Verfigung zu stellen. Durch die deutliche Verbesserung des
Betreuungsschliissels und die damit verbundene Steigerung der Unterrichtsqualitdt wird
{nach Erfahrungen der letzten Jahre) das Ziel ,sichere Schwimmfahigkeit” deutlich haufiger

erreicht. Finanziert wird der Verein {iber Gelder der Stadt. {vgl. Pieper 2011)



Belegt durch die steigenden Anmeldezahien fiir die beiden letzten Schuljahre
fir den bilingualen Zweig und die sinkenden Anmeldungen fiir den
Gemeinschaftszweig lief der Gemeinschaftszweig Gefahr, in den Augen der
Offentlichkeit hierarchisch und qualitativ unter den beiden anderen Zweigen
zu stehen.

Da der bilinguale Zweig bisher ein klareres Profil besafl, wurde der
Gemeinschaftszweig von auflen teilweise als ,die Restschule” oder ,die
normale Schule” betrachtet. Um dem entgegenzuwirken gab es schon lange
den Wunsch des Gemeinschaftszweigs nach Profilschdrfung um sich
deutlicher als eigenstandiger Zweig mit eigenen Schwerpunkten und Vorziigen
abzuheben. Dies soll durch das neue Sportprofil erreicht werden.

Da nicht alle Anderungen nur den SuS des Gemeinschaftszweiges zuganglich
gemacht werden kénnen {oder sollen) war im Einzelnen zu kidren, welche
Maﬁnahmen nur dem Gemeinschaftszweig und weiche allen SuS der
Grundschule Annastralle zur Verfligung stehen sollen {Ausfihrliches hierzu im

Kapitel Fehier! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden.).

1.3 Bewegte Schule

In allen Bundestindern und allen Schulformen gibt es Bestrebungen zu einer
bewegungsfreudigen Schulentwicklung. Zwar laufen diese Bestrebungen unter
unterschiediichen Namen, wie der , Bewegten Schule”, ,Bewegungsfreudigen
Schule”, oder der ,Schule in Bewegung”, jedoch folgen alle dem Ziel Schulen
bewegungsfreundlicher und das Schulleben bewegungsfreudiger zu gestaiten.
Unter einer Bewegten Schule ist jene Bildungseinrichtung zu verstehen, in der
Bewegung als Prinzip schulischen Lernens und Lebens geférdert wird (vgl.
Regensburger Projektgruppe 2001, 27). Die Grundidee aller Konzepte von
Bewegter Schule ist es ,mehr addquate Bewegungsahgebote in die
Unterrichtsficher und das gesamte Schulleben einzubringen, diese verfdisslich
zu integrieren und nachhaltig zu kultivieren.” (Wuppertaler Arbeitsgruppe

2008, 13). im Folgenden mdchte ich einen kurzen Uberblick der Entwicklung



Bewegter Schule geben und folge "dabei der Systematisierung der

WUPPERTALER ARBEITSGRUPPE (vgl. Wuppertaler Arbeitsgruppe 2008, 13ff.).

Phase der Initiierung

Eine genaue Jahreszah! der ,Entdeckung” lassen sich Uberlegungen zur
Bewegten Schule nicht zuordnen. Schon immer geh&rten vielféttige schulische
Bewegungsangebote zur Schule {Schulwandertage, Bundesjugendspiele, etc.).
Den wahrscheinfich meistgenannten Ausgangspunkt Bewegter Schule stellen
Uberlegungen Urs lilis dar, der Mitte der 1980er Jahre darauf hinwies, dass
durch falsches Sitzen hervorgerufene Beschwerden durch Formen des
dynamischen Sitzens gelindert werden konnen. Bis in die 1990er Jahre
befasste sich die Bewegte Schule hauptsdchlich mit Formen des bewegten
Sitzens im Unterricht. ‘

Phase der Differenzierung

Zum Bewegten Sitzen kamen Mitte der 1990er Jahre zahlreiche weitere
Bausteine Bewegter Schule in die Fachdiskussion hinzu. Viele Bundesldnder
starteten mit der Umsetzung der Idee einer Bewegten Schule. Praxismaterial,
Handreichungen und Fortbildungen entstanden und die verbindende
Grundidee verschiedener Konzepte setzte sich langsam durch.

Phase der Systematisierung

Nachdem das Angebot immer weiter ausgebaut wurde, wufde auch das
fachwissenschaftliche Bestreben griBer die Fiille an Informationen zu
systematisieren und fundieren. Bewusst systematische Auseinandersetzungen
wurden seit 2000 verstirkt betrieben und Bewegte Schule zunehmend
evaluiert.

Phase der Degenerierung

LBewegte Schule ist heute - als gusdifferenziertes, systematisches Modell und
als verarbeitete, vielschichtige Praxis — bundesweit eine bekannte Grifie”
(Wuppertaler Arbeitsgruppe 2008, 18).

AnschlieRend zeichnen die Autoren jedoch ein eher erniichterndes Bild der

Entwicklung von Bewegter Schule. ,Das meiste zum Thema scheint gesagt,
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theoriegeleitete Reflexionen und wissenschaftliche Untersuchungen werden
weniger, der Zenit spannender Auseinandersetzungen um bewegte Schule ist
deutlich berschritten.” (Wuppertaler Arbeitsgruppe 2008, 18}

Ob dies jedoch eine Wahrnehmung eher subjektiver Natur wissenschaftlicher
Seite ist, da hauptsichlich erste ,Grabenkdmpfe” als spannend
wahrgenommen werden ist schwer zu sagen. ,Gesetzte” MaRBnahmen zu
denen die Bewegte Schule inzwischen gehont sind vielleicht da wo sie
urspringlich sein woliten angekommen: In der Schule, im Alltag und nicht
mehr hauptsachlich in der wissenschaftiichen Diskussion.

Beide Argumentationen konnten die Tatsache das der Wettbewerb
JBewegungsfreudige Schule NRW® 2010 zum vierten und letzten mal
ausgegeben wurde fiir sich verbuchen. Dazu 3uBerte sich die derzeitige
Schulministerin Léhrmann:

JNach vier erfolgreichen Durchgingen hat sich diese Landesauszeichnung als
auflerordentlich erfolgreiches und (ber die Grenzen des Landes hinaus
bekanntes Projekt etabliert. Nun ist es an der Zeit, die vielen guten Ergebnisse
und Erfahrungen zu biindeln und daraus ein Konzept zu entwickeln, das es
fldchendeckend allen weiteren interessierten Schulen erméglicht, sich zu
bewegungsfreudigen Schulen zu entwickeln und Anstéfie fiir eine gute
Schulentwicklung zu erhalten.” (Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des

Landes Nordrhein-Westfalen, 2011)

Bezug zur Grundschule Annastrafie

Vorrangiges Ziel der Annastrale war es nicht, den Titel ,Bewegungsfreudige
Schule” zu bekommen, sondern ein eigenstandiges und passgenaues Konzept
fir die Schule zu entwerfen. So kam es, dass eigene Losungen gefunden
wurden, die sich zwar hdufig mit denen der klassischen
Bewegungsfreundlichen Schule decken, jedoch dies nicht zwanghaft

versuchen. So wurde in dieser Arbeit einzelnen Themen® deutlich weniger

? wie beispielswese dem bewegten Sitzen
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Raum gegeben als sie es blicherweise in Konzepten der Bewegten Schule
tun. Um die Diskrepanz zwischen theoretischem Konzept und Realitat so
gering wie méglich zu halten wurde auf einige dieser ,Klassiker” ganz
verzichtet, da sie (noch) keine Mehrheit im Kollegium fanden. Informationen
zu diesen Themen wurden jedoch gegeben und werden auch weiterhin in
Entwicklungsprozesse eingebracht.

AuRerdem wurde eine eigene Systematisierung fir das Konzept entwickelt
und nicht Vorgefertigte eins zu eins lbernommen. Auch hier wurde vom

Fokus der Schule ausgehend geplant und nicht von dem der Bewegten Schule.

2 Neue Konzepte und inhaltliche Verdnderungen

im folgenden Kapitel werde ich konkrete Anderungen im Sportkonzept
beschreiben. Um eine bessere Ubersicht zu gewihrleisten habe ich alle
Mafinahmen in drei Kategorien (siehe Fehler! Verweisquelie konnte nicht gefunden
werden.) eingeteilt, die jeweils ein Arbeitsfeld des neuen Konzeptes

haschreiben.

Abbildung 1 - Arbeitsfelder des neuen Schutkonzeptes
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2.1 Das Schulleben bewegen

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule ist mehr als Sportunterricht. Sie sind
Kernaufgabe des neuen Schulsportkonzeptes und durchziehen alien
Unterricht, die Pausen und fokussieren auf zahlreiche Projekt und Ausflige.
Im Folgenden sollen Eckpfeiler des neuen Konzeptes dargestellt und anhand

aktueller Fachliteratur detaiiliert begriindet werden.

2.1,1 Bewegter Unterricht

Viele ,Bausteine” Bewegten Unterrichts kénnen inzwischen als Klassiker
Bewegter Schule bezeichnet werden. Der bereits im Kapitel 1.1 von DORDEL
UND BREITHECKER (2004, 52) dargestelite Konzentrationseinbruch durch zu
langes Sitzen hebt die Bedeutung von Bewegung im Unterricht deutlich
hervor. Kurz darstellen méchte ich drei Bausteine Bewegten Unterrichts und
orientiere mich dabei gréBtenteils an der REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE
{2001, 95ff.) und MULLER {1999, 52ff.) Ich méchte jedoch die drei Bausteine:
Bewegtes Lernen, Bewegungspausen und Dynamisches Sitzen

unter dem Schliagwort ,Bewegter Unterricht” zusammenfassen, da es meiner

Auffassung nach Bestandteile dessen sind.

Be;uegtes Lernen: Grundiage des Bewegten Lernen ist die Erkenntnis, dass
Lernen mit moglichst vielen Sinnen die Merkfdhigkeit signiﬁkaﬁt steigert. S0
stelit OPPOLZER (2004, 10) einen direkten Zusammenhang zwischen der
Merkfihigkeit fir Textinhalte und dem Bewegungsgrad bei dessen
Erarbeitung fest. Je mehr Bewegung in den Lernprozess miteingebracht wird,
desto hdher ist die Merkfahigkeit. ﬁiése Tatsache macht sich das Bewegte
Lernen zu  nuftzen und profitiert von  diesen  zusitzlichen
Informationszugingen'™. MULLER  beschreibt  diesen  zus#tzlichen
In|formationszugang als ,Bewegungssinn®. Dieser erlaubt es, vor allem

jingeren SuS, elementare Wahrnehmungen zur Welterfahrung zu machen.

® (vgl. Miiller 1999, 52f.}
i3



JLdngen oder Massen kénnen mit dem Bewegungssinn erfasst, geometrische
Figuren mit dem Kérper erfiihit und geformt werden.” (Muller 1999, 53) So
spielt das ,Erfassen” von Umwelt bei MULLER in beiderlei Hinsicht durch die

gesamte Arbeit eine wichtige Rolle bei der Weltaneignung.

Bewegungspausen:

Bewegungspausen haben die Funktion, den Unterricht gezielt zu
unterbrechen, um das ,.Interesse der Schiiler an den Unterrichtsgegenstinden,
ihre Konzentrationsfihigkeit und ihr kognitives Leistungsvermdgen ™ zu
steigern. Denn diese lassen hdufig innerhalb einer 45-mindtigen
Unterrichtsstunde nach. An dieser Stelle soll eine Bewegungspause die
Energie der Schiiler wieder wecken. Allerdings missen einige ,Aspekte”
beachtet werden, damit eine Bewegungspause sinnvoll ist. Es kénnen zwar

nicht immer alle Aspekte beachtet werden, jedoch sollten so viele wie moglich

erfiillt werden, damit das Konzebt der bewegten Schule erreicht wird.

Diese Aspekte sind**:

e sjtuativ angemessen den richtige Zeitpunkt finden

* Zeitdauer von 10 Minuten einkalkulieren

s inhaltliche Gestaltung sollte folgende Phasen beriicksichtigen:
Aktivierung, Vitalisierung, Kraftigung und Beruhigung

e Vielfiltige Gerdte und Materialien zur Verfiigung stellen

+ Verschiedene Orte im Schulhaus zur Durchfiihrung einbeziehen

¢« Gemeinsames Bewegen im Klassenverband zulassen, unterstitzen und
betreuen

e Stérung von anderen Klassen vermeiden

e Bewegungspausen mit Schilern, Lehrern und Eltern gemeinsam planen

und umsetzen

! (Regensburger Projektgruppe 2001, 97)
2 (vgl. Regenshurger Projektgruppe 2001, 98)
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e Selbststindigen Umgang mit der Bewegungspause lernen,
Bewegungsmdéglichkeiten kennen lernen
e Funktion als Lehrer ernst nehmen (Vorbild sein, mitmachen, helfen,

korrigieren}

Um in der AnnastraRe konkrete Obungen fiir Bewegungspausen im Unterricht
zu haben wurde begonnen eine Sammiung verschiedener Ubungen
zusammenzutragen und im Materialraum auszustelien. Vor allem Ubungen

aus OPPOLZER (2004) sind Grundiage dessen.

Bewegtes Sitzen: Das bewegte Sitzen soll h3ufiger werdenden
Belastungserscheinungen durch starres Sitzen entgegenwirken. SuS sollen ihre
Arbeitshaltungen regelmiRig wechseln und Aufgabenstellungen in
alternativen Positionen wie Liegen, Knien, oder Stehen in den Unterricht
ausfuhren (illi 1995, 409). Die Grundschule Annastralle hat zudem damit
angefangen ,mitwachsendes”, ergonomisches Sitzmobiliar flir einige Klassen
anzuschaffen®®. Additiv zu den kérpergroBengerechten Stithlen und Tischen
kdnnen SuS eigene Sitzkissen, -keile, oder —igel von Zuhause mitbringen und
im Unterricht nutzen. Inzwischen haben fast alle Klassenrdume Leseecken mit

Teppichboden, die auch fiir liegende Arbeiten genutzt werden kénnen.

2.1.2 Klasse in Sport

Der gemeinniitzige Verein ,Klasse in Sport — Initiative fir tdglichen Schulsport
e. V."¥ unterstiitzt seit 2006 auf der Basis der finanziellen Férderung von
Unternehmen und Organisationen an momentan 100 Grundschulen in
Deutschland tédglich qualifizierten Schul- und Pausensport. Durch die Form des

Public-Privat-Partnership” (PPP) werden in einem Netzwerk aus Wirtschaft,

¥ zum Schuljahresstart 2011/12 sind fiinf der 8 Klassen mit dem ,mitwachsenden M&beln”
ausgestattet.

* tm Folgenden KiS
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Wissenschaft, Politik und Schulen, Krifte gebindelt und an gemeinsamen
Zielen gearbeitet. Diese gemeinsamen Ziele sind
e die beim Projekt Klasse in Sport teilnehmenden Schulen durch gezielt
fachliche Hiife und Bereitstellung entsprechender finanzieller Mittel aus
der Privatwirtschaft zu unterstiitzen
o Hilfestellungen zu leisten, dass Kinder durch ergédnzende, mdglichst
tidgliche Bewegungszeiten, durch Pausensport sowie durch

Bewegungsphasen im gllgemeinen Unterricht  in einer

« 15

<Bewegungsfreundlichen Schule> leben und lernen kdnnen.

Die Deutsche Sporthochschule Kéln fihrt im
Auftrag von KiS die verbindliche Fortbildung

der Lehrerinnen und tehrer der KiS-

Grundschulen im  Hinblick auf die
Sicherstellung eines qualitativ hochwertigen  abbildung 2 - Klasse in Spo‘f‘t céfﬁz.eleEs Logo)
Schulsports in  Richtung des oben  beschriebenen Pradikats
<Bewegungsfreudige Schule> durch. AuBerdem evaluiert sie das Projekt,
indem sie dessen Auswirkungen methodisch unterschiedlich erfasst und

auswertet.

Eckpfeiler des Projektes sind™®:
¢ Schulsport-Arbeitsgemeinschaften (vgl. KiS 22 ff.)
Finanziell getragen durch den jeweiligen Schulsponsor finanziert KiS

teilnehmenden Schulen 1500€ pro Schulhalbjahr fuir

¥ ("Klasse in Sport - Initative fiir tdglichen Schulsport e.V." / Deutsche Sporthochschule Kéin
2011, 211)

¥ Um inhaltiiche Dopplungen zu vermeiden, werde fch tediglich auf Besonderheiten von KIS
eingehen und die Ausarbeitung einzelner Thematiken an anderer Stelle dieser Arbeit
vornehmen und auf entsprechende Passagen der Arbeit verweisen.

Die Ziffern in Klammern hinter den Zwischeniiberschriften sind sie die zugrunde liegenden
Texte in ("Klasse in Sport - Initative fiir taglichen Schulsport e.v." / Deutsche Sporthochschule

Koin 2011)
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Ubungsleiterhonorare, sodass das Angebot an bewegungsbezogenen
Arbeitsgemeinschaﬁen” deutlich ausgebaut werden kann, Vor allem der
Offene  Ganztag kann davon  profitieren, wobei SuS  des
Gemeinschaftszweiges auch an den Nachmittag-AGs teilnehmen kdnnen.
im Fall der Grundschule Annastrale bedeutet dies, dass wdchentlich bis zu
sieben Sport-AGs stattfinden kdnnten, sodass das Angebot weit gestreut
sein wird [Hip-Hop-Tanz,  Fufiball, Handbali®,  Schwimmen®,

Wahrnehmungssct’mh.mg20 u. a.}.

e Aktive Pause (vgl. KiS 146 ff.}

KiS stelit zusatzliche Spielmaterialien fiir die Spieleausleihe auf dem
Pausenhof fur die Schulen kostenfrei zur Verfligung. AuRerdem gibt KiS
konkrete Spielvorschlige, die im Sportunterricht oder von Aufsicht
filhrenden Kolleginnen erldutert werden kénnen. Alle weiteren

informationen zur Aktiven Pause im Kapitel 2.1.3

* DrauBen-Sein aktiv gestaiten {vgl. KiS 128 ff.)

Bis vor einigen Jahren war das ,DrauBen-Sein” fiir Kinder Alltag. Die Griinde

fiir einen Riickgang der freien Bewegungszeit drauflen sind vielfiltig und nicht

lediglich auf eine Erhshung der Konsumzeit® und die Erhdhung des mobilen

Verkehrs? zuriickzufithren. KiS versucht eine ,Vernormalisierung” eines

bewegten Lebensstiles anzuregen und zu fordern.

Das Outdoor-Modul ,Draufien-Sein aktiv gestalten — leberisnahe

Bewegungsmdglichkeiten erschliefen” verfolgt die Zielsetzung,

7 |m Folgenden AGs

® Niheres im Kapitef 2.3.1

9 Kapitel 2.3.2

? Kapitel: 2.2.3

2 computer spielen, Musik hoien, Fernsehen etc.

22

mehr Autos, Nutzung freier Flichen als Parkplitze, Gefahrenzunahme durch mehr/

schnelleren Verkehr, sowie allgemeine Bewegungsreduzierung durch Auto fahren.
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Bewegungen als Teil einer freizeitrelevanten Bewegungskultur fir
Kinder und Jugendliche zu erschliefen. In Erginzung zu klassischen
Sportangeboten sollen sie in diesem Modul mit Aktivitdten in
Bertihrung kommen, die sie ohne grofien Aufwand auch in ihrer Freizeit
mit Freunden, alleine oder mit anderen Familienmitgliedern gusiiben
konnen. Die Schiiler sollen Ideen bekommen wie man die verschiedenen
Bewegungsridume in der Wohnumgebung zu einer freudvollen und
bewegten Freizeitgestaltung nutzen kann (KiS 129).
KiS machte dies durch gezielte Schulung in den Sportstunden bzw. als inhalt
der Sport-AGs leisten. Allein das regelmiRige Aufgreifen der Thematik des
Sich-draufen-Bewegens soll SuS sensibilisieren und zu einer gewissen
Selbstverstandlichkeit werden lassen.
AbschlieRend greift KiS noch einen Hinweis auf, dass Draufen-aktiv-Sein ggf.
insofern unabdingbar mit einer Erhéhung der Bewegungszeiten einer Schule
einhergehe, als dass Hallenzeiten vielerorts nicht in ausfeichendem Ausmaf
zur Verfiigung gestellt werden und Bewegung drauflen dieses Problem

entzerren kdnne.

s Lehrerfortbildungen
KiS steht den teilnehmenden Kollegien neben der finanziellen Unterstitzung
auch mit ihrem Know-how und Erfahrung zur Seite. So  wird
Informationsmaterial  fir die Umsetzung im Unterricht und Schulleben
gegeben und Kollegien systematisch fortgebildet. Mit der Teilnahme am

Projekt verpflichtet sich die Schuie zur Teilnahme an diesen Fortbildungen.

s Integration von Bewegung in kognitive Ficher {159 ff.)
Konkrete Durchfiinrungshinweise und Bewegungsspiele sowie ein
theoretischer Hintergrund, werden dem Kollegium in den Schwerpunkten
o Bewegungspausen im Unterricht
o Spielerische Entspannung im Unterricht

o Themen und methodenbezogenes Bewegen
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o Bewegung und Erndhrung
auf der Lehrerfortbildung sowie durch den- Begleitordner an die Hand

gegeben.

¢ Elternmitwirkung und ~forthildung (vgl. 204 ff.)
Elternmitwirkung ist ein wesentlicher Teil schulischer Bildungs- und
Erziehungsarbeit. Es ist aus vielerlei Hinsicht ratsam Eltern bei solch
gravierenden Verianderungen des Schullebens ,mit ins Boot zu holen®.
Zunichst einmal ist es wichtig, dass Eltern die von der Idee
Bewegungsfreudige Schule iiberzeugt sind oder wurden, ihre Kinder auch zu
Hause zum Sporttreiben anregen und diese dabei unterstiitzen.
KiS teilt Eltern drei Funktionen bei der Entstehung und Erhaltung einer
Bewegungsfreundlichen Schule zu:
o Als Initiatoren kénnen sie in den Klassenpflegschaften, in der
Schulpflegschaft und der Schulkonferenz mehr Bewegung in der
Schule fiir die Entwicklungs- und t’..ernfc'irderung einfordern
o Als Unterstiitzer einer Bewegungsfreudigen Schule kénnen sie
ideelle, personelle und materielle Hilfe einbringen
o Als ,Anwiilte” fiir mehr Bewegung in der Schule kénnen sie
dazu beitragen, dass Bewegung im Schulleben dauerhaft und
nachhaitig  verwirklicht wird und im pddagogischen
Gesamtkonzept der Schule (Schulprogramm) einen hohen
Stellenwert behdlt. (204)
Inwieweit eine Kommunikation und Kooperation zwischen Schule und Eltern
sich anbietet und in welcher Form sie aussehen kann unterteilt KiS (205)
erneut in die Kategorien
information:
o miindliche Information: Klassen-, Schulpflegschaft
Schulkonferenz
o Schriftliche Information: Efternbrief oder andere Medien, Flyer

der Schule, z. B. mit Auszug aus dem Schulprogramm
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o Elternabende mit Fachleuten(...)
Partizipation:
o Am Sportunterricht, am aufSerunterrichtlichen Sport (AGs...)
o An Schulveranstaltungen mit Bewegungsangeboten {Sgiel- und
Sportfeste)
o An der Gestaltung von  Bewegungsrdumen und
Bewegungsfldchen (Pausenhof...)
Motivation:
o Bewegungsangebote im Rahmen von
Informationsveranstaltungen / Aktionstag
o Bewegungstreff mit Eftern, Kindern und Lehrkréften
o Elternabende in der Sporthalle
Besonderen Schwerpunkt legt KiS auf sog. Sportelternabende (oder
Elternabende in der Sporthalle} die recht praktiséh und bewegungsorientiert
angelegt sind und von einem Gastdozenten vom KiS mit durchgefiihrt wird.
Sie verfolgen den Zweck die positiven Wirkungen von Bewegung, Spiel und
Sport ,,am eigenen Leib” zu erfahren und Eltern auf diese Art zur tatkréftigen
Mitarbeit in den oben genannten Funktionen zu motivieren. Insgesamt ist die
konkrete Durchfiihrung des Sportelternabends {inklusiver
Finladungsschreiben, Ablaufpian und mbgliche Schwierigkeiten) seitens KiS
sehr detailliert ausgearbeitet, sodass das durchfiihrende Kollegium von den

Erféhrungen profitieren und Arbeit in Eingenleistung einsparen kann.

s Schulinterne/ zentrale Abschlussturniere (vgl. 189ff)
Eine Aufgabe und Méglichkeit fir den Schulsport ist es, einige ,Highlights” im
Schuljahr zu setzen und auf diese gezielt hinzuarbeiten. Eins dieser Highlights
kann das Abschlussturnier aller KiS-Schulen der Region darstelien.
Dazu stellt jede Schule bis zu 10 Mannschaften a 6 SuS.
Dem vorangestelit ist ein schulinternes Sportturnier fir dessen Durchfiihrung
KiS zahlreiche Vorschlige macht. Im Vordergrund steht eine recht

eventmiRige Veranstaltung, die aus den eigentlichen Turnier und einem
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bunten Rahmenprogramm besteht. lm Turnier selbst bekommen SuS Punkte
in den drei Disziplinen: Handball (Minihandball-Variante), FuBball
{MinifuRball-Variante) und einem Vielseitigkeitswettbewerb.

Die Konstellationen der Mannschaften sind zufillig getroffen und wechseln
mit jedem Spiel. Ledigﬁch eine Unterteilung in Alter {bis 8 Jahre und lber 8
Jahre) und die Geschlechterverteilung sind vorgegeben {min. 2 Mddchen pro
Mannschaft). Punkte gibt es nach verschiedenen Kriterien und werden auf
einer Spielerkarte fir jeden SuS festgehalten. {vgl. S. 189-194)

Besonders interessierte oder talentierte SuS kdnnen von teilnehmenden
Schulen am Schuljahresende zum Abschlussturnier aller Schulen einer Region
gemeldet werden und in den drei Sportarten gegeneinander antreten. Es
bleibt bei den drei genannten Sportarten und ihren besonderen Regeln,
jedoch treten alle SuS in denn von der Schule genannten Konstellationen an.

{vgl. 5. 203)

Durchfithrung an der Grundschule Annastrale

Nachdem die Grundschule Annastrale von dem Projekt KiS im Herbst 2010
erfahren hat, ist sie direkt an KiS herangetreten und hat sich um eine
Teilnahme beworben. Da jedoch ein Einstieg im laufenden Schuljahr nicht
moglich war, wurde eine erneute Bewerbung fiir das Schuljahr 2011/12
durchgefihrt.

Im August 2011 kam die Zusage von KiS, zur Teilhabe am Projekt zum
Schuljahresstart 2011/12 und entsprechend konnte mit der Planung
geeigneter AGs, Fortbildungen und Turnieren begonnen werden. Als
finanzieller Unterstiitzer hat sich die Ergo-Versicherungsgruppe bereit erkidrt.
fin Termin fir die offizielle ,Schulschild-Ubergabe” wurde auf den

09. November 2011 terminiert. **

* pabei prasentiert sich die Schule zusammen mit einem bekannten Spitzensportler aus der
Region und dem Geschaftsfilhrer des Sponsors medienwirksam der fokalen Presse und
{iberreichen das Zertifikat zur Projektieilnahme.
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2.1.3 Aktive Pause

Pausen sind individuelle Bewegungszeiten. SuS kdnnen ihren Interessen
nachgehen und werden in der Bewegungs- und Intensitdtswahl nicht
fremdbestimmt. Aufgabe der Schule ist es einen zu kreativem und lustvoliem
Handeln anregenden Rahmen zu stellen und Spiel, Sport und Bewegung
anzuregen. Pausensport hilft mit Gewalt und Aggression zu mindern und
verhindert Langeweile und Leerlauf. Hier lernen SuS Schule nicht nur als
Lernraum kennen, sondern auch als Lebensraum, den sie selbst mitgestalten
kénnen. Dabei ist zwischen abenteuerlichen und dennoch sicheren
Bewegungsangeboten abzuwidgen, um angemessen und einheitlich zu
entscheiden.?*

Das neue Konzept des Pausensports umfasst fiinf Unterpunkte:

o Schulhofgestaltung
Beide Schulhéfe sowie der Schulgarten werden in der diesjdhrigen
Projektwoche unter dem Motto ,Anna-8ella — Die schéne Annastrafie”
von SuS-Gruppen auf verschiedenste Weisen verschénert. Thema
einer Gruppe wird die Bemalung des Schulgelindes mit
bewegungsanregenden Bodenbemalungen. So wird ein FuRballfeld fir
die neuen Tore, Hiipfkdsten u.A. von SuS dauerhaft auf den Boden
gemalt. Des Weiteren soll eine Balancierschiage aus Beton gegossen
werden. FEine Steuergruppe “Schulhofgestaltung” wurde durch
Beschluss der Lehrerkonferenz ins Leben gerufen und erste
Maflnahmen zur ansprechenderen Schulhofatmosphiare bereits

umgesetzt.

s  Wiedereinfithrung einer durch Schiiler organisierten Spieleausleihe,
sowie Ausweitung der zur Verfligung stehenden Spiel- und

Sportgerite

2 tvgl. Ministerium fiir Schule und Weiterbildung 2011)
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Spieleausleihe bedeutet in unserem Fall, dass Spiel- und Sportgerate
durch SuS an SuS fur die Pausenzeiten ausgeliehen und anschlieflend
wieder eingesammelt werden. Um eine zuverldssige Riickgabe der
Spiel- und Sportgerite zu gewdhrleisten, bekommt jeder SuS eine mit
seinem Namen versehene Pfandkarte, die er in der Pause gegen ein
Spielgerit ein- und nach Benutzung wieder zuri}ckt;auschen kann. Die
Spieleausleihe wird tdglich wechselnd durch die SuS der 4. Klassen
organisiert und wird lediglich von Lehrkriften zu Pausenbeginn auf-
und bei Pausenende abgeschlossan.

Fin Grundsortiment an Spiel- und Sportgeriten ist bereits vorhanden
und wird sukzessive ausgeweitet {auch durch Spenden des Projektes
JKlasse in Sport vgl. Kap. 3.1.2). Eine erste Neuanschaffung vonseiten
der Schule war ein grofer Container {siehe Anhang ) der als

Aufbewahrungs- und Ausleihmdglichkeit genutzt wird.

Qualifikation der SuS im Sportunterricht zu moglichen,
unangeleiteten Pausenspielen |

Neben dem freien Spiel .hilft ein Repertoire an gangigen Pausenspielen,
das fur alle Klassen verbindlich im Sportunterricht der 1. und 3. Klasse
erarbeitet wird, SuS die Pausenzeit zum gemeinsamen Spiel mit
anderen zu nutzen. Neben dem Pausenspiel geben wir unseren Sus
Anregungen zur ,sinnvollen” Freizeitgestaltung, auch auRerhalb der
Schule, an die Hand. AuRer der Thematisierung und gemeinsamer
Erarbeitung neuer Pausenspiele im Sportunterricht hdngen zahlreiche
mogliche Pausenspiele mit ihren Regeln, in leicht verstandlicher

Sprache, laminiert als Erinnerungshilfe in die Spieleausleihe.

Fullbalitore
Die Anschaffung von zwei FuRbalitoren fiir den ,kleinen” Schulhof
hedient aktuelle Bediirfnisse unserer Schiilerschaft. Diese MaBnahme

konnte bereits umgesetzt und beim diesjéhrigen Sommerfest auf dem
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neu asphaltierten Abschnitt des kleinen Schulhofs { siehe Anhang 111} mit
einem FuRlballturnier eingeweiht werden. Eine aus dem Boden ldsbare
Verankerung ermdglicht es uns, bei Schuifesten und dhnlichem, die
Tore platzsparend umzustellen, sie das restliche Jahr jedoch fiir SuS
unverriickbar fest zu installieren. Gelder fir die Tore wurden, nach
Entscheid der Lehrerkonferenz, {iber Schulfeste und Spenden des
Fordervereins erworben und die  Anschaffung in  enger

Zusammenarbeit mit dem Forderverein durchgefiihrt.

¢ Schulhofregein
Einheitliche Handhabung der Schulhofregeln durch die Aufsicht
fiilhrende Kolleglnnen. Unsere Schule sieht Klettern, Toben,
Balancieren und Springen als fiir die Entwicklung wichtige und fiir
Kinder lustvolle Bewegungsformen an und férdert diese. Kinder sollen
kalkulierbare Risiken eingehen und objektive Selbsteinsch&tzung
ernen. Dennoch kommen wir durch reflektierte Auseinandersetzung
mit dem Thema unserer Aufsichts- und Fiirsorgepflicht als Schule nach.
Gezielt Sprung- und Kletterschulung, sowie eine Sensibilisierung zu

ltl

einem ,gesunden Bauchgefithl” fir Risiken, werden im Sportunterricht
gezielt thematisiert. Als Grundsatz fir die Pausen gilt: Spriinge auf
weiche Untergriinde (Sand, Rasen) diirfen sich SuS bis aus der eigenen
Kopfhéhe selber zutrauen. Dasselbe gilt fir das Klettern auf unseren
Kletterbdumen® im Schulgarten. Hohere Distanzen untersagen wir.

Spriinge auf harte Untergriinde {Stein, Asphalt, Beton) kénnen Kinder

bis zur eigenen Hafthdhe springen.

* Alle Biume die stark genug sind mehrere Kinder zu tragen und auf weichem Grund stehen
dirfen von Sus bekiettert werden, solange sie {die Bdume) keinen Schaden nehmen.
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2.1.4 Jéhrliches Sportfest anstelle von Bundesjugendspielen

Seit vielen jahren werden in der Grundschule AnnastraRe jdhrlich die
Bundesjugendspiele in Leichtathletik von allen Klassenstufen durchgefiihrt. in
den letzten Jahren wurden jedoch zunehmend Stimmen im Kollegium laut,
dass es sich hierbei um eine veraltete zu wettkampforientierte Umsetzung
handele und das eine kooperativere und freudvollere Form eines Spiel- und
Sportfestes mehr dem neuen Selbstverstandnis der Schule entspriche. Auf
Grundlage der Texte ,Alternatives Spielfest” von PAWELKA (Raabe 2000) und
GEBKENS und SCHONEBERGS ,Sportfeste gestalten” {Raabe 2000) wurde ein
fir die Annastralle paséendes Konzept fir das ndchste Sportfest im Sommer
2012 erarbeitet. GEBKEN fiihrt als Argument gegen klassische
Bundesjugendspiele in Leichtathletik an, dass die ,effektive Bewegungszeit
der Kinder und Jugendlichen hier (3 Weitwiirfe, 3 Weiltspriinge, 50- oder 75-
Meter-Lauf) unter 45 Sekunden fiir einen gesamten Vormittag” (Raabe 2000,
2) liege. Wie spiter noch einmal ausfiihrlich im Kapitel 2.2.1 angefiihrt ist, ist
die Optimierung der effektiven Bewegungszeit deutliches Anliegen des neuen
Sportkonzeptes. Zusammen mit dem Argument der kooperativen Spiel- und
Sportelemente war dies das ausschlaggebende Argument fiir eine
Uberarbeitung der Bundesjugendspiele.

Als der Vorschlag fiir Anderungen der Bundesjugendspiele dem Kollegium
vorgestellt wurde, wurden Stimmen laut, die die idee eines Sportfestes zwar
generell unterstiitzen aber {vor allem fiir die 3. Und 4. Klassen) nicht endgliltig
auf die klassischen Bundesjugendspiel-Wertungen und Urkqnden verzichten
wollten. Die Begriindungen gingen im Grunde in eine Richtung:

Als Schule verfolgt die AnnastralBe traditionell das Ziel méglichst viele SuS zu
verschiedensten Anldssen hervorzuheben und besondere Leistungen fir alle
sichtbar zu honorieren. Dabei war es stets ein Anliegen den Leistungsbegriff
breit zu fichern, um ein weites Feld an Talenten und Stéarken abzudecken. So
werden beispielsweise jahrlich SuS mit besonderen literarischen Fahigkeiten
am Ende der ,lesewoche”, nach einem Lesewettbewerb, vor der gesamten

Schule geehrt. Auch hatten SuS lange Zeit die Maoglichkeit i sog.

25



,Rampenlicht"®® besondere Talente der Schule vorzufithren und dafir
Anerkennung zu bekommen.?’

Da bisher besonders leistungsstarke SuS nach den Bundesjugendspielen vor
der gesamten Schule ihre Sieger- bzw. Ehrenurkunden iiberreicht bekamen,
wurde dies als Motivationsfaktor und besondere Wertschatzung
leistungsstarker Sportler wahrgenommen. Da es an der Grundschule
AnnastraBe zahlireiche SuS gab (gibt) die in schriftlichen Fichern teilweise sehr
geringe Leistungen erbringen, wird Sport als eine weite Form zur positiven
Selbstdarstellung genutzt und soll auch weiterhin angemessen und
wertschitzend honoriert werden.

Unter diesem Aspekt wurde eine vollkommende Abkehr von kiassisch
messbaren Disziplinen der Bundesjugendspielen von einigen Kolleginnen als
JAufweichung” und ,Abwertung” des Schulsports angesehen. Vor diesem
Hintergrund wurde entschieden, dass das zukiinftige Sportfest sowohl
Elemente der {blichen Bundesjugendspiele, als auch Kooperations- und
Spafelemente beinhaltet. Hierzu wurde ein Zirkel-Aufbau entwickelt, bei dem
jeder SuS jede Station nacheinander absolviert. Es werden Station.en
aufgebaut, die SuS in zuvor festgelegten Gruppen im Uhrzeigersinn

durchiaufen. {siehe Abbiidung 3)

% pas Rampenlicht war eine monatlich fest stattfindende Veranstaltung bei der einzellne Sus
oder Kieingruppen auf einer dekorierten Blhne vor der gesamten Schillerschaft ausftreten
durften.

7 56 gab es beispielsweise Auffiihrungen von einzelnen SuS die besonderes Talent auf der
Geige, beim longlieren oder im Gesang besaBen und ihr Talent gern einmal auferhalb der
eigenen Klasse einem griferen Publikum prisentieren wollten.
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Abbildung 3 - Aufbau des neuen Sportfestes

Es wird in der Reihenfolge durchlaufen, dass jeweils nach einer Station mit
Bundesjugendspieldisziplinen  (graue  Felder auf Abbildung 3) zweli
Spielfeststationen kommen (weile Felder). Fiir die Stationen der weiflen
Felder bekommt jeder SuS eine Karte mit seinem/ ihre;n Namen und ldsst
nach dem absolvieren dort positionierte Eltern das Ergebnis eintragen. An den
drei Disziplinen der Bundesjugendspiele steht die Klassenlehrerin und notiert
sich die Ergebnisse auf den bisher (blichen Dokumentationsbégen flr
Bundesjugendspiele.

Am Ende der Bundesjugendspiele rechnen die SuS in ihren Gruppen
gemeinsam ihre Punkte der Karteikarten {weifle Stationen) zusammen und
erhalten im Austausch fir ihre Punktekarten einen kleinen Preis.”®

Die Auswertung der Punkte der Bundesjugendspiele (graue Stationenj
ibernehmen, wie bisher, die Klassenlehrerinnen nach den Spielen und geben
die fertig ausgefiiliten Sieger- bzw. Ehrenurkunden an die Organisatoren der

Siegerehrung weiter.

% preise werden durch den Schulfdrderverein und Sponsoren finanziert und sollen sich in der

GroBenordnung zwischen 0,50-1,50€ pro SuS belaufen.
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Die SuS werden vor den Bundesjugendspielen tiber dieses neue Format und
die Wertungen informiert und in relativ leistungshomogene Gruppen

aufgeteilt, um beim Sprint einen etwa gleichschnelien Mitldufer zu haben®.

Insgesamt soll dieses neu erarbeitete Format:
e die effektive Bewegungszeit aller SuS erhéhen
o und Wartezeiten, durch Aufldsung des Klassenverbandes,
verringern
« kooperative und geschicklichkeitsbetonte Elemente verstdrken
« verschiedenen Interessen (spaR- oder leistungsbetont} Rechnung
tragen
o dadurch die Gesamtmotivation aller SuS steigern
e Selbststindigkeit und Kommunikation der SuS durch Ausfilien und

Auswerten eigener Bégen fordern

2.2 Den Sportunterricht optimieren

Natiirlich umfasst eine Verbesserung der Bewegungskultur einer Schuie auch
den Sportunterricht. Vor allem durch das Klassenlehrerprinzip in der
Grundschule wird Sportunterricht hdufig fachfremd gelehrt. Um dennoch
méglichst qualifizierten und sicheren Sportunterricht zu erméglichen, miissen
vor allem fachfremde Lehrerinnen fortgebildet und sensibilisiert werden. Dies
versucht die Grundschule Annastrale auf dreierlei Weise zu garantieren:

e interne Schulung des Kollegiums durch Sportfachlehrer

s Geschlossene Teilhabe des gesamten Kollegiums an

Fortbildungsangeboten durch KiS {vgl. Kapitel 3.1.2)

s Ausgewihite Literaturhinweise durch die Sportfachlehrer

® Eine Kurziibersicht Gber die Stationen, sowie eine Musterpunktekarte fiir SuS liegen im
Anhang bei.
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e Ansprechpartner fiir konkrete Durchfiihrungsfragen der fachfremden
Kolleginnen
Zusdtzlich zu den genannten Hilfsangeboten, versucht die Grundschule
AnnastraRe Qualititsstandards einzufithren, die eine bessere Vergleichbarkeit
der Lernleistungen erméglichen und Gewéhrleistung der Lehrpianorientierung
zu garantieren. Dies geschieht durch eine erhdhte Absprache von

sportgebenden Kolleginnen wie im Folgenden ausfiihrlich dargestelit.

2.2.1 Synchronisation von Sportunterricht

Die Erhdhung von ,Netto-Bewegungszeit” im Sportunterricht ist Anliegen und
Aufgabe des neuen Sportkonzeptes. Sportunterricht scheint sich einer Reihe
von Faktoren unterordnen zu missen, die die Bewegungszeit einengen (Weg
zur Turnhalle, Umkleidephasen, Geridteaufbau usw.}. Ein Ansatz dem
entgegen zu wirken besteht darin, dass Sportunterricht verschiedener Klassen
soweit synchronisiert wird, dass Gerdte Auf- und Abbauzeiten groRtmdglich
verkiirzt oder vermieden werden.

Dadurch das sportgebende Kolleginnen sich friihzeitig Giber Unterrichtsinhalte
austauschen und zeitgleich inhaltshereiche / Bewegungsfelder des Lehrplans
im Schuljahr thematisieren, kénnen etwaige Geridte am Stundenende stehen
bleiben und von mehreren Klassen genutzt werden. Dieser Effekt wurde zum
Schuljahresstart 2011/12 dadurch weiter gestdrkt, dass bei der
Stundenplanerstellung darauf geachtet wurde,
dass maoglichst viele Klasseﬁ an moglichst wenig
Tagen nacheinander Sportunterricht haben
{siche Abbildung 4). lediglich muss die erste
Klasse an einem Tag Geriite aufzubauen und die
letzte Klasse des Tages diese abbauen. Wenn

man davon ausgeht, dass aufwendige Auf- und

Abbauten jeweils bis zu 10 Minuten in Anspruch .
Abbildung 4 - Hallenbelegung im

nehmen kénnen, kénnte im Schuliahr 2011/12 Schuljahr 2011/12
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eine (rein rechnerische) Zeitersparnis von bis zu 110 Minuten pro Schultag
erzielt werden. Auch wenn man dagegen argumentieren kdnnte, dass wenige
Lehrer fur eine Finzelstunde jeweils zehn Minuten Auf- und zehn Minuten
Abbau in Kauf nehmen wiirden, so kdnnen nun diese Klassen doch von
aufwendigen Aufbauten profitieren. Verstidrkt wird der Effekt an der
Grundschule Annastrale dadurch, dass der bilinguale Zweig (alle Klassen mit
einem ,e” hinter der Stufenziffer) auch im Nachmittagsbereich {7.-8. Stunde)
Unterricht haben und auch ven den neuen Konzept profitieren und es noch
effizienter werden lassen. Sechs Klassen durchlaufen an diesem neuen
,Geratemittwoch” in acht Schulstunden die Turnhalle, wobei darauf geachtet
wurde, dass jeweils die erste und letzte Klasse mit einer Doppelstunde in der
Halle sind, um Auf- und Abbauzeiten im Vergleich zu Bewegungszeiten weiter
gering zu halten.

Ein weiterer Vorteil liegt darin, dass die Kommunikation zwischen den
Sportiehrerinnen durch dieses Konzept verstdrkt und Unterrichtsinhalte
gemeinsam erarbeitet und reflektiert werden kénnen. So profitieren alle (vor
aliem fachfremde) Kolleginnen davon, chne dass es eine Mehrbelastung flir

die Sportfachiehrer bedeutet.

2.2.2 Bewegungstag/ 4.5portstunde

Seit Schuljahresbeginn 2011/12 wird der Freitag als ;,Bewegungstag“ in der
Turnhalle von vielen Klassen genutzt. Hierfir wird vor Unterrichtsbeginn in -
der Turnhalle eine Bewegungslandschaft aufgebaut und im Lehrerzimmer im
Vorfeld erklart. Nacheinander kénnen einzelne Klassen mit ihrer
Klassenlehrerinn barfuR in die Turnhalle kommen, um dort im gemeinsamen
Sitzkreis eine Fantasiegeschichte erzdhlt zu bekommen, die die Lehrerln zuvor
aus dem Aushang im Lehrerzimmer kopiert hat. Der Inhalt der Geschichte
stimmt die Kinder auf die Bewegungslandschaft ein und sensibilisiert sie fir
spétere Wahrnehmungen: Das Durchlaufen der Bewegungslandschaft dient
immer der Ausweitung der wochentlichen Bewegungszeit der SuS, da es als

zusitzliche Sportzeit zu den chnehin gegebenen drei Schulstunden an gelegt
30



ist. AuRerdem kénnen wechseinde Schwerpunkte (Gleichgewichtsschulung,
Kooperation usw.) gesetzt werden. Durch das Briefing der Kolleginnen kénnen
Sicherheits- und Durchfiihrungshinweise im Vorfeld abgekldrt und Angste
fachfremder Kolleginnen vor ,groRen Gerdten” genommen werden. Den
Abbau {ibernimmt die Klasse 4 am Ende der 6. Stunde bevor sie ins

Wochenende entlassen werden.

2.2.3 Sportfarderunterricht

Die Grundschule AnnastraBe mdchte maéglichst alle SuS entsprechend ihrer
Moglichkeiten fordern. Neben der Férderung besonders Ieistungsst‘arker SuS
nutzt sie den Sportférderunterricht um auch leistungsschwichere SuS
Teilhabe und Spall am Sport zu erm&glichen.
“Sportférderunterricht umfosst nach gegenwdrtigem Verstdndnis
Férdermafnahmen fir Schiiler mit Haltungs-, Organleistungs- (besser:
Ausdauerschwiche) und Koordinationsschwichen sowie
Férdermafinahmen fiir wenig motivierte, leistungsschwache und
bewegungsgehemmte Schiller. Ubergeordnetes Ziel dieses Unterrichts
als einer freiwilligen Mafinahme ist es, (ber die Erweiterung des
Bewegungskdnnens der Kinder auch zum Abbau von Randstellungen
und somit zu einer ausgeglichenen geistig-seelischen und sozialen
Entwickiung beizutragen”. (Landesstelle fiir den Schulsport NRW 2011)
Um dies zu gewdhrleisten, wird auf Empfehlung der Sportlehrer einzelnen 5uS
jahrgangsi]bérgreifend das fiir sie  freiwillige  Angebot des
Sportfarderunterrichts angehoten. Durchgefithrt wird der
Sportforderunterricht von einer speziell im Bereich der Psychomotorik

ausgebildeten Kollegin der Schule.

AuRerdem wird die Grundschule AnnastraRe Schwimmférderunterricht fir
diejenigen SuS anbieten, die bereits Schwimmunterricht haben und deutlich
langsamer lernen, als ihre Mitschillerinnen, oder andere Defizite beim

Bewegen im Wasser aufzeigen, die durch gezielte Férderung einstellba r sind.
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Ausgesprochen wird die Empfehlung durch die Schwimmlehrer und bedirfen
der Zustimmung der Eltern. Kosten fur Bustransport, sowie Hallenbad- und
Betreuergebiihren, werden seit dem Schuljahr 2011/12 durch den Verein
Sicher Schwimmen® (vgl. Kap. 2.2) getragen, sodass keine weiteren Kosten

fur die Schule anfallen.

2.3 Talente férdern

Woeiteren Nachholbedarf im Bereich von Sport, Spiel und Bewegung empfand
das Kollegium der Grundschule AnnastraBe bei der Teilnahme an lokalen
Sportwettkampfen. Zwar gab es in den letzten Jahren verschiedene AGs mit
dem Inhalt er groen Sportspiele, jedoch lag der Arbeitsschwerpunkt auf der
Vermittlung der Spielfahigkeit moglichst zahlreicher Sportarten. Das spezielle
Ziel der Turnierteilnahme bestand nicht. Dies sollte sich aus dreierlei Griinden
in Zukunft dndern:

s Zum einen wird erwartet, dass die Motivation leistungsstarker SuS
steigt, wenn sie in einer festen Mannschaft auf ein festes Ziel
(Turnierteilnahme) Giber das Schuljahr, oder langer hinaus hinarbeiten.

¢ Die ldentifikation der SuS mit der Schule kann durch den Wettkampf
gegen andere Schule gest-éirkt Werden.

s Der dritte Grund bestand in der erhofften Offentlichkeits-
wahrnehmung durch gute Platzierungen bei Schulturnieren erreicht
wird. Auf dem Weg zu einem neuen Schulprofil (vgl. Kap. 1.1} ist die
Presse eine wichtige Instanz um die Grundschule Annastrafe in der

dffentlichen Wahrnehmung mit Sport in Verbindung zu bringen.

2.3.1 Griindung einer Handball-Schulmannschaft

Aufgrund der Erfahrung vergangener Sport-AGs stand schnell fest, dass die
Grundschule AnnastraRe den Schwerpunkt der groBen Ballsportarten auf
Handball legen wollte. Auf Grundlage von Emmrich (2000) wird Handball in

sinnvollen methodischen Reihen nach der Teillernmethode unterrichtet.
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Anders als bei den {iblichen Sport-AGs richtet sich diese Gruppe vor allem an

leistungsstarke SuS des Gemeinschaftszeiges.

2.3.2 Griindung eines Schwimmteams

Auf Grund des guten Betreuungsschlissel durch die Unterstﬁtzung externer
Schwimmtrainer von ,Sicher Schwimmen” (Kap. 2.2} ist es mé&glich, die SuS
der beiden am Schwimmunterricht teilnehmenden Klassen in finft relativ
leistungshomogene Gruppen aufzuteilen. Diese Gruppen sind nicht
geschlossen, sodass eine gute Durchidssigkeit in beide Leistungsrichtungen
besteht. Die Gruppe der leistungsstdrksten Schwimmer sind in der Regel SuS
die schon Uber eine sichere Schwimmtechnik aufgrund privater Vorerfahrung
verfiigen und nicht mehr die Phasen der Wassergewdhnung,
Wasserbewiltigung und der Tiefwassergewdhnung durchlaufen miissen. Dies
ermoglicht es der Grundschule Annastrale gezielt (iber das Schuljahr verteilt
auf eine Leistungssteigerung in Hinblick auf Wettkampfteilnahme
hinzutrainieren, sodass aus dieser Gruppe das Schwimmteam der Schule
rekrutiert werden kann. Auch hier besteht wieder der Anreiz fiir besonders
talentierte SuS ihre Leistungen zu verbessern, weil sie sich nicht mehr mit SuS
ihrer Klasse messen, sondern mit starken SuS anderer Schulen. Da
Schwimmstunden in der Grundschule Annastrafle immer mit gemeinsamen
Spielen aller SuS in einem Becken starten, kommen auch andere Spiel- und

Lernformen nicht zu kurz.

2.3.3 Engere Kooperation mit anséissigen Sportvereinen

Schule als Lern- und Lebensraum versteht die Grundschule Annastrae auch
als Perspektivenwechsel vom starren Fokus auf Schule als eigenstandige
Institution, hin zum Selbstverstindnis nur ein Teil der Lebenswirklichkeit ihrer
Kinder zu sein. Dadurch ergibt sich die Notwendigkeit Netzwerke zu anderen

Teilbereichen der Sus zu bilden.
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So ist es zum einen Aufgabe von Schule SuS zu zahireichen auflerschulischen
Aktivititen, zu ,sinnvollen” Freizeitbeschiftigungen zu befihigen®®. Neben
dem unangeleiteten Spiel zu Hause bietet auch eine Vereinsanbindung in
Augen der Schule eine wichtige und zu férdernde Instanz der kindlichen
Sozialisation. Auch wenn zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen in der
jingeren Vergangenheit Thesen wie ,Sport wirkt wie eine Schutzimpfung
gegen soziale  Auffilligkeiten”  (Jochen Welt, Beauftragter der
Bundesregierung fiir Aussiedlerfragen 2001} widerlegen, oder zumindest ihre
Monokausalitat infrage stellen® haben Sportvereine SuS einiges Positives fur
die kindliche Entwicklung 2u bieten. Sportlich aktive Vereinsjugendliche
weisen ein deutlich positiveres Selbstwertgefiihl auf als Jugendliche, die nicht
vereinsgebunden sind. (W.-D. Brettschneider 2003, 228) Auflerdem kann, laut
Brettschneider (Brettschneider und Kleine 2001}, unter bestimmten
Umstdnden Vereinssport erzieherisch, praventiv integrativ und sozial wirken.
Einen wichtigen Faktor fiir positive Einflussnahme auf Verhaltensweisen von
Sus stellt die Vernetzung dar. Schulze-Kriidener formuliert es wie folgt:
.Der Sport als attraktiver Anlass und Inhalt gemeinsamer Aktivitidten und als
bedeutendes Konstitutiv von gleichalterigen Gruppen macht es erforderlich,
das sich die kdrper- und sportbezogene Jugendarbeit und der Vereinssport
aber auch der Schulsport als jugendliche Bewegungswelten begreifen und ihre
Zusammenarbeit intensivieren.” (Sichulze—Kr{}dner 1999}
Diese Vernetzung mit fiir SuS relevanten Sportvereinen méchte die
Grundschule Annastrale auf verschiedene Weise verbessern.

¢ Kontaktaufnahme mit den Trainern vereinsgebundener SuS durch

angekiindigte Trainingsbesuche von Sportlehrern.
s Begleitung interessierter SuS-Gruppen zu Schnuppertrainings.
¢ Schriftliche Einladung der Vereine um Interesse an AG-Angeboten (zur

indirekten Vereinsmitgliederwerbung) abzufragen, sowie

** vgl. Kapite! 2.1.3~ Qualifikation zu unangeleitetem Pausenspiel
*! (vgl. Lochner 2001}
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gezielte Trainereinladung zur Talentsichtung im Sportunterricht/

Schulturnieren.
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